O AVESSO DA FREQUENCIA .- 175 HZ

Orgulho

A luz que mora no orgulho.

Toda frequéncia guarda um presente, até as mais densas. Aqui
vocé conhece o avesso do orgulho e a ponte para sair dali com
leveza.

alin
cunha

MODULADORA ¢ QUANTICA



MUNDO DA ILUSAO - NiVEL APEGO -

O avesso
do orgulho

O orgulho sustenta a cabecga erguida e protege o seu valor. Ele pode ser
a sua dignidade, ou a sua prisdo.

LUZ SOMBRA

A dignidade. Saber o seu valor, Precisar ter razéo e recusar
se respeitar e honrar a sua ajuda. Fechar-se para parecer
historia. forte e deixar portas fechadas

por dificuldade de dizer: eu

preciso.

De onde ele costuma nascer. No campo, o orgulho vai para a sombra quando
existe uma informag¢do de humilhagdo ou de vulnerabilidade punida. Um tempo
em que pedir ajuda trouxe vergonha, ou em que mostrar fraqueza teve um
prego alto.

SINAIS DE QUE O ORGULHO ESTA ATIVO

+ Pedir ajuda parece mais dificil do que fazer tudo do seu jeito.
+ Vocé prefere sofrer em siléncio a mostrar que estd precisando.
+ Numa discussdo, ter razdo importa mais do que se entender.
+

Receber presentes, elogios ou favores deixa vocé sem graga.
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PRATICA DE TRANSIGCAO

A ponte
da luz

200 Hz - Coragem 1000 Hz - Plenitude
175 Hz - Orgulho a direcdo: a Coragem, o ponto de virada da escala

Reserve cinco minutos, num lugar tranquilo. A luz do orgulho é a ponte para sair

Nomeie 0 momento
Diga em voz baixa: eu estou sentindo orgulho, e isso € um momento.

Encontre a luz
Complete a frase: eu me orgulho de mim porque... Reconhega essa luz como algo
bonito em vocé.

Respire na luz
Por trés minutos, com a mdo no peito, respire devagar e imagine um ponto
dourado crescendo a cada inspiragdo.

Um gesto de transicao
Peca ajuda em algo pequeno hoje e receba com um simples obrigado.
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Ouca o audio de transicao
As ondas de informacgdo ajudam o seu campo a soltar o orgulho e a sintonizar
uma frequéncia mais coerente.

FRASE PONTE

Eu honro o meu valor e me abro para receber.

Repita a frase trés vezes, em voz alta, sempre que precisar. Este material € uma leitura informacional e
complementar, em respeito ao livre-arbitrio e ao bem maior, e caminha junto com o acompanhamento médico
e psicolégico. Escala de Agatha: @agatha_evolucao.
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O PROXIMO PASSO

Voceé pode
receber.

E 0 seu campo pode acompanhar.

GRATUITO INDIVIDUAL

Toda semana eu fago uma Quer saber em que frequéncia o

modulag¢do coletiva no seu campo estd vibrando? Eu

Quantumverso. Peca o link pelo fagco a aferigdo e a leitura do seu

WhatsApp. campo. Fale comigo no
WhatsApp.

Falar com a Aline no WhatsApp

Elifiha

MODULADORA ¢ QUANTICA
WhatsApp (11) 93263-1763 - @eusou_alinecunha - www.quantumverso.com.br

Gratiddo por voce ter chegado até aqui.


https://wa.me/5511932631763?text=Oi%2C%20Aline%21%20Vim%20pelo%20material%20da%20frequ%C3%AAncia%20do%20orgulho%20e%20quero%20o%20link%20do%20Quantumverso.
https://wa.me/5511932631763?text=Oi%2C%20Aline%21%20Vim%20pelo%20material%20da%20frequ%C3%AAncia%20do%20orgulho%20e%20quero%20saber%20sobre%20a%20aferi%C3%A7%C3%A3o%20e%20a%20leitura%20do%20meu%20campo.
https://wa.me/5511932631763?text=Oi%2C%20Aline%21%20Vim%20pelo%20material%20da%20frequ%C3%AAncia%20do%20orgulho.
https://www.instagram.com/eusou_alinecunha
https://www.quantumverso.com.br/

